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bien-étre Vivons mieux PUBLICITE

Dos en compote, épaules en feu,
La folie PEDALER DANS LEAU, CEST genoux en vrac... Réagissez I

PARFAIT POUR RENOUER
AVEC UNE SILHOUETTE DE REVE.

de l'aqua-cycling

VOUS ETES PRES D'UN SUR
DEUX A CONNAITRE, APRES
45 ANS, UNE FRAGILITE
ARTICULAIRE QUI PEUT
S’AGGRAVER AU FIL DU
TEMPS. TOUT GESTE, MEME
LE PLUS SIMPLE, PEUT ETRE
PENIBLE A EFFECTUER

AU QUOTIDIEN.

Pour vous soulager durablement, le centre de recherche Phythea
a concu Phytalgic, un complément riche en actifs naturels
(huile de poissons, ortie, zinc), pour un double effet apaisant et
protecteur des articulations. En raison de sa parfaite tolérance,
vous pouvez utiliser Phytalgic sur une
longue période, en cas de troubles
articulaires importants.

N P —me
1 -

iy

ien connu des jambes gonifiées, « on ressort de Notre avis : un excellent produit qui

D kinésithérapeutes pour la I'aqua-cyding avec limpression tient ses promesses : des articulations
reeducat_ion des sportifs, |'agua- d'avoir les jambes légéres », qui se dérouillent progressivement, un
cycling s'affiche de plus en plus explique Fric Beishe, responsable soulagement durable dans le temps
dans le programme des activités produit au Club Med Gym. Lm confort devigretrousen quelqueé
en salles de gym et en piscines « Lactivité plait particuliérement

) : A semaines seulement ! Sensibles

muniapaies. Le prinape? Un vélo  aux femmes pour son effet &
ventousé ou posé au fond de direct sur la cellulite et pour ® En vente chez votre pharmacien w o Y
I'eau sur lequel on pédale en le remodelage du comps. » Code ACL:782257.3 -Env. 16 € =
étant immerge jusqu'a la poitine. g Plus d'infos au 0800 302 308 (appel gratuit) [ )

www.phytalgic.com

“La ménopause maltraite
ma peau. Que faire ?”

PASSE 50 ANS, UNE QUESTION OBSEDE LES FEM-
MES : COMMENT ARRETER LES EFFETS DU TEMPS
QUI PASSE SUR NOTRE PEAU ? MEME SI LA SO-
LUTION MIRACLE N'EXISTE PAS, IL EST MALGRE
TOUT POSSIBLE DE L'AIDER NATURELLEMENT
A S'ARMER CONTRE LES PREMIERS SIGNES DU
VIEILLISSEMENT.

Double effet

Lintérét de ce drole de vélo est
de combiner le cardiotraining du
pédalage a |'action drainante de
limmersion et au plaisir d'étre
dans I'eau. Les mouvements
sont doux et sans heurts sur les
articulations. Et, contrairement
aux idées recues, on brille autant
de calones que sur la terre ferme.
D'allleurs on peut constater,

en sortant de |'eau, que l'on
transpire! En fonction de votre
niveau, Vous pouvez régler

Pour que votre peau traverse la ménopause sercinement, essayez

lintensité du pédalage (avec En pratique 2

des volets qui s'inclinent dans le Généralement, deux types de MénsphylenAnthage. 1«&51?13:’1{(;“33:::35:1& T't:Vlae]: ;::fzo;

pédalier) pour donner lillusion séances, plus ou moins longues S P S e cﬂiplt:::ccmcm T

des montées et des descentes. (30 ou 60 minutes) et intenses Me " mc ulsﬁcs ahcmg\)t cutané (onzade s isse otk
) sont proposées. Le plus efficace Noph : : gl !

Dégommeur de cellulite t dg pratiquer un pédalage ANT, y_"@f% bras...). Ses 3 huiles d’origine naturelle

La pression de l'eau sur les tissus  soutenu pour obtenir un effet - % vont également contribuer a dhy drater et

posséde également un effet amincissant, mais pas trop rapide, RE " PEOCIHENORS R profondeur et vous

drainant, tant au niveau de la car pédaler dans l'eau n'empéche s, . aider a retrouver une peau plus souple et

dreulation sanguine que pas de produire de |'acide lactique o ferme.

lymphatique, intéressant quand et d'avoir des courbatures. -

on veut en finir avec la peau Catherine DESMOULINS e - b2 e g

d'orange et une cellulite ‘ "™ .~ www.menophytea.com

cedémateuse. déal contre les Liste de centres : www.dynamika.fr




