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techniques médicales dont on parle sous le ma
sont dangereuses (problémes hépatiques ou cardiag
le résultat est pire (peau en tdle ondulée). D ailleurs,

Velasmooth est un mix de palper-rouler mécanique, dell

|urnmeuse picote).

NOTRE PLAN
ANTI CELLULITE
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mprime les veines qui assurent un
déchefs s'éliminent plus

ent. A la clé, la cellulite sur

- rcice simple & faire

deux fois par jour : devant ou une butée de trottoir,
posez les pieds talons dcns le vide et exécutez lentement une
série de montées (pointes) et descentes (talons plus bas que

les pointes). Ca briile, mais, frés vite, on voit les résultats {cmq v
minutes, deux fois par jour).

Deux fois par samume, mettez-vo
vibrante.

Pour les partisanes du
du genre, est le chouc
En deux fois douze minutes hel
flagada de se raffermir sans frop
comme des champignons, on peut s
partout, ou acquérir pour la maison un ben
comme la Sologium 70. La plate-forme vibrant
pas un entrainement sportif mais « ¢’est un bon cor
confirme M. Clémenceau, célébre coach. (Power Plate, re
0820 30 35 40. Sologium 70, rens. : relax-attitude.com|
Une fois par semaine : jetez-vous & 'equ.

Autre nouveauté anti-peau d'orange : I'hydrobike, une
bicyclette ventousée au fond d'une piscine pour pédaler
immergée jusqu’a la faille. Placée contre un jet, on
résiste & la pression de I'eau. Effet drainuge en bon_u
ressort fourbue, mais légére. (Hydrobike de
rens, : 04 50 64 85 25.) A défaut, I',
municipale ou I'aquajogging ave
Zip Fin d'Aqua Sphere sont plu

PIQURES !
extraite de la
lécithine de soja), médicaments cardiolog d
injections anti-gras... la plus grande prudence

I'Allemagne et méme le Brésil les interdisent progressi
On attend un protocole sérieux validé scientifique

LE BOOM DES MA(
Les médecins esthétiques s'attaquent eux aussi & notre cellulite avee des
qu'ils sont allés chercher & I'étranger. Le seul hic pour l'instant el o

a long terme (on manque de recul) et le

Tri-Active est un combiné de lumiére infrarouge (pour vidan,
drainer et « casser » les fibres) et de cryothérapie (pour raffel
qui le teste @ Paris, il agirait « sur la cellulite ré
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guider la lum m

du tout », En résumi

Ultrashape, une machine d'amincissement & ultrasons haute fréquence e
la précision chirurgicale, et aux farifs quasi similaires (1 000 € la séanc
celluliteuses @ 5 mm de I'épiderme, un espoir pour les cas de cellulite fibre
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